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1. WST P

Szkolny  Program Profilaktyki powstaje w zwi zku  ze zwi kszaj   si   potrzeb
przeciwdzia ania zjawiskom zagra aj cym zdrowiu i bezpiecze stwu dzieci i m odzie y. Jest
odpowiedzi  na konieczno  podj cia kompleksowych dzia  profilaktycznych na terenie naszej
szko y.

Program profilaktyki powsta  w wyniku diagnozy rodowiska lokalnego, po rozpoznaniu
problemów zagro enia , uzale nie  ró nego rodzaju dewiacji spo ecznych. Ukierunkowany jest na
kreowanie zdrowego stylu ycia, zapobieganie zachowaniom agresywnym, profilaktyk  uzale nie  oraz
edukacj  niezb dn  do wyrobienia w ciwych postaw i zachowa  w yciu codziennym,
a tak e w sytuacjach trudnych i nietypowych. Jest spójny ze szkolnym programem wychowawczym,
st d jego model przedstawia si  nast puj co.

W wyniku przyj tego modelu wszelkie dzia ania profilaktyczne:
- maj   charakter  prewencyjny  (zapobiegawczy)  i  s   niejako  wtopione  w  proces  kszta cenia

i wychowania
- obowi zuj  wszystkie podmioty szko y (personel, uczniów i rodziców) oraz s  przez znane

i respektowane
-  zgodne z podstaw  programow , wizj  i misj  szko y

W my l s ów Marii Montessorii „Pomó  mi samemu to zrobi ” program zak ada:
1. wszechstronny rozwój osobowy wychowanków (w wymiarze intelektualnym, psychicznym,

spo ecznym,   zdrowotnym,  estetycznym,  moralnym i duchowym)
2. poszukiwanie i d enie uczniów do osi gni cia celów yciowych  i warto ci wy szych, które

pomog   im okre li  ich w asne miejsce w wiecie
3. przygotowanie wychowanków do rozpoznawania warto ci  moralnych, dokonywania

warto ciowych wyborów i sta ego doskonalenia si .

2. IDENTYFIKACJA  PROBLEMÓW

Na podstawie obserwacji rodowiska szkolnego zauwa a si , i  wyst puj  nast puj ce problemy:

- wady postawy
- brak aktywno ci ruchowej
- zjawiska przemocy i agresji
- uzale nienie od telewizji i komputerów
- nieuzasadnione opuszczanie zaj  szkolnych
- brak motywacji do nauki, niskie potrzeby edukacyjne
- opoty i problemy natury ekonomicznej rodzin
- brak dyscypliny i unikanie odpowiedzialno ci za swoje zachowanie
- niska kultura s ownictwa
- brak umiej tno ci prawid owej komunikacji z innymi ( rozumienia innych i porozumienia)
- postawy wygodnictwa, egoizmu, nastawienie na „mie ”
- brak poszanowania dla cudzej i w asnej warto ci

3. CEL NADRZ DNY

cis a i systematyczna  wspó praca szko y ze rodowiskiem rodzinnym oraz instytucjami
opieku czymi  w celu zapobiegania patologiom i dewiacjom w trosce o bezpiecze stwo
i zdrowie wychowanków naszej placówki.ww
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4. CELE  SZCZEGÓ OWE

1.   Znajomo  ucznia i jego  rodowiska rodzinnego jako punkt wyj cia ku wychowaniu
      indywidualnemu.
- wzajemne poznanie si  i budowa zaufania,
- poznanie sytuacji rodzinnej ucznia  (bytowej, moralnej kulturowej),
- utrzymywanie dobrych relacji z rodzicami,
- wiadamianie uczniom, e rodzina stanowi wielk  warto  w yciu ka dego cz owieka,
- rozumienie, e ka dy ma wobec rodziny obowi zki,
- uczenie zwyczajów, obyczajów i w ciwych zachowa  w rodowisku rodzinnym wobec kolegów

szkolnych i nauczycieli,
- udzielanie pomocy rodzicom w zapobieganiu uzale nieniom dzieci,
- inspirowanie rodziców do warto ciowych publikacji traktuj cych o uzale nieniach,
- piel gnowanie tradycji, zwyczajów rodzinnych,
- okazywanie mi ci najbli szym: rodzinie, opiekunom,
- korzystanie z rad rodziców,
- rozumienie, e pos usze stwo nie oznacza zgody na uleganie, doznawanie krzywdy, przemocy, b

nieetycznych czynów,
- wspieranie rodziny poprzez umacnianie jej niezbywalnych praw w wychowaniu  (pojmowanym jako

przekaz cz owiecze stwa).

2.   Wyrozumia e i pe ne dobroci kontakty jako podstawowy styl wychowawcy:
a) stworzenie atmosfery wychowawczej opartej na dobroci, mi ci, cierpliwo ci, odpowiedzialno ci,
b) wspó tworzenie klimatu wzajemnego zaufania relacji ucze –nauczyciel, nauczyciel–ucze ,
c) przenoszenie atmosfery rodzinnej na ró ne formy ycia szko y:

- wzmacnianie poczucia w asnej warto ci,
- kszta towanie pozytywnych (osobowych) relacji mi dzy rówie nikami, w stosunku do rodziców,

nauczycieli i innych osób,
- poznanie si  i budowanie zaufania,
- godzenie swoich interesów z interesami klasy,
- planowanie uroczysto ci o charakterze rodzinnym (Dzie  Matki, Ojca, Babci itp.),
- pomaganie kole ankom i kolegom, rozumienie co oznacza „ le poj ta pomoc”,
- rozmawianie o sytuacjach trudnych, dostrzeganie, e im szybciej rozwi e si  jaki  problem, tym

mniej szkód zostanie wyrz dzonych,
- dba  o tworzenie zwyczajów i obrz dów klasowych,
- odpowiednie reagowanie (nie z ci , obra aniem si , zniech ceniem) na krytyk  czy sugesti ,
- pieszenie z pomoc   w razie potrzeby, powiadamianie nauczyciela, gdy dzieje si  komu  krzywda,
- tworzenie bezpiecznej atmosfery w szkole,
- prowadzenie rozmów o k opotach i rado ciach, s enie rad ,
- rozumienie warto ci kole stwa, dobroci, uczciwo ci, obowi zkowo ci.

3.   Poznawanie i przestrzeganie norm spo ecznych:
- szacunek do drugiego cz owieka,
- wra liwo  na krzywdy innych,
- rozwijanie postaw tolerancji, zrozumienia innych,
- umiej tno agodzenia konfliktów,
- kszta towanie kulturalnych zachowa  ukierunkowanych na czynienie dobra,
- wdra anie do przyjmowania odpowiedzialno ci za swoje dzia anie,
- rozpoznanie swoich mocnych i s abych stron, zalet i wad,
- rozwijanie umiej tno ci radzenia sobie z napi ciem pojawiaj cym si  w sytuacjach trudnych,
- przeciwstawianie si  objawom okrucie stwa,
- umiej tno  przestrzegania norm i zasad obowi zuj cych w szkole,
- uwra liwienie na kultur  s owa – walka z wulgaryzmami.ww

w.
sp

3.
to

ra
s.p

l



4.   Kszta towanie umiej tno ci dbania o zdrowie w asne i innych oraz o bezpiecze stwo:
- uczenie zdrowego stylu ycia oraz propagowanie go,
- przeciwdzia anie nadmiernemu wykorzystywaniu rdków multimedialnych i technologii

informacyjnej w procesie pozyskiwania informacji,
- kszta towanie umiej tno ci samodzielnego dokonywania w ciwych wyborów, zachowa

chroni cych zdrowie w asne,
- dbanie o prawid owa postaw  cia a,
- wskazywanie na szkodliwo  u ywek,
- wskazywanie zagro , jakie nios  ze sob  uzale nienia,
- zapobieganie na ogom i patologiom,
- wskazywanie warto ciowych  rozrywek,
- zapoznanie z rol  sportu i wypoczynku,
- higiena pracy ucznia - uczenia si ,
- przybli enie znaczenia pozytywnego my lenia,
- wiadomienie znaczenia udzielania pierwszej pomocy
- poznanie zasad udzielania pierwszej pomocy oraz umiej tne jej udzielanie
- poznanie roli, jak  odgrywa PCK oraz ruch krwiodawców
- uwra liwienie na zachowania szczególnego bezpiecze stwa na I i II pi trze szko y z uwagi na

umiejscowienie salki zabaw oraz zlokalizowany oddzia  „0” w naszej placówce.
- wdro enie rz dowego programu „Radosna Szko a” w celu zapewnienia bezpiecznych warunków

nauki, wychowania i opieki.

5.  Kszta towanie pozytywnych relacji mi dzy uczniami – wyrabianie postaw wzajemnej
     pomocy:
- rozwijanie poczucia humoru, radosnej postawy wobec poznawania o ogarniania rzeczywisto ci oraz

pogodnego usposobienia,
- kszta towanie umiej tno ci nawi zywania i utrzymywania  poprawnych kontaktów z innymi dzie mi,

doros ymi, z osobami niepe nosprawnymi, innych narodowo ci, wyzna , ras itp.,
- wyrabianie umiej tno ci rozumienia innych i porozumiewania si ,
- wdra anie do wspó pracy w grupie,
- uwra liwienie na potrzeby innych, odczuwanie, e ka dy jest wa ny,
- uczenie si  nazywania swoich uczu , dozna ,
- podejmowanie wysi ku w pracy nad opanowaniem swoich emocji,
- ukierunkowanie swoich dzia  na dobro drugiego cz owieka,
- okazywanie yczliwo ci, uprzejmo ci rówie nikom, doros ym.

6.   Wyrabianie postaw proekologicznych:
- wiadomienie roli segregacji odpadów, oczyszczania wód,
- wdra anie do oszcz dnego gospodarowania zasobami przyrody, energi ,
- ukierunkowanie troski  i  dzia  na dobro przyrody,
- dostrzeganie nierozerwalnych wi zi cz owieka z przyrod ,
- uwra liwienie na dobro przyrody,
- podejmowanie inicjatyw skierowanych na czysto rodowiska
- wzbudzanie szacunku dla przyrody,
- wskazywanie dzia  cz owieka stanowi cych zagro enie dla przyrody,
- wskazywanie dzia  zmierzaj cych do poprawy stanu czysto ci rodowiska oraz  ochrony jej

zasobów.

7.   Sta a wspó praca z instytucjami i organizacjami wspomagaj cymi dzieci i m odzie :
- sta y kontakt z O rodkiem Pomocy Spo ecznej  w celu uzyskania pomocy materialnej dla rodzin,
- sta y kontakt z poradni  AA w celu pomocy rodzinom zagro onym,
- wspó praca z osiedlowym klubem, z Domem Kultury „Wspólnota” w celu stworzenia dzieciom

warunków do warto ciowego sp dzania czasu,
- wspó praca z Polskim Klubem Ekologicznym  Ko em w Skoczowie w celu pozyskiwania materia ów

dydaktycznych  oraz organizowania akcji wiosennych nasadze  drzew.ww
w.

sp
3.

to
ra

s.p
l



5. REALIZACJA ZA  PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO
ZADANIA

SZCZEGÓ OWE FORMY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI

1. Zapoznanie ze
rodowiskiem

rodzinnym

2. Wspó praca
rodziców ze szko

3.Przeciwdzia anie
przemocy i agresji

4. Zapobieganie
na ogom i patologiom
spo ecznym

5. Zapewnienie opieki
medycznej  przez
piel gniark  szkoln

6. Organizowanie czasu
wolnego uczniów

7. Zapewnienie
uczniom rodzinnej
atmosfery, wzajemnego
zaufania
i zrozumienia

8. Wdra anie do troski
o w asne zdrowie

- indywidualne konsultacje z rodzicami
- wywiady rodowiskowe
- wizyty w domu uczniów
- wspó praca ze szkolnym pedagogiem

- anga owanie  rodziców do pomocy w organizacji ró nych
imprez szkolnych

- sponsoring - pomoc finansowa rzeczowa
- udzia  rodziców w zaj ciach otwartych, rajdach, wycieczkach
i w ró nych imprezach szkolnych

- kontynuacja programu rz dowego: „Bezpieczna
i przyjazna szko a”

- uwra liwienie uczniów na kultur  s owa (walka
z wulgaryzmami)

- koordynowanie prac przez szkolnego koordynatora do spraw
bezpiecze stwa

- kontynuowanie noszenia jednolitego stroju przez uczniów
- pogadanki, prelekcje i szkolenia

- realizowanie tematów na lekcjach
- zaj cia profilaktyczne, warsztaty, pogadanki,  prelekcje
- udzia  w ogólnopolskim programie „Zachowaj Trzy wy
Umys ”

- prowadzenie bada  bilansowych
- kontrola czysto ci
- fluoryzacja
- pogadanki tematyczne

- udzia  uczniów w zaj ciach wietlicy szkolnej,
rodowiskowej i ko ach zainteresowa

- obj cie dodatkowymi zaj ciami uczniów maj cych problemy
szkolne, uczniów zdolnych oraz uczniów w ko ach
zainteresowa

- wsparcie dzia wietlicy szkolnej poprzez pomoc
w prowadzeniu zaj  przez nauczycieli

- pomoc w odrabianiu zada
- rozmowy indywidualne z uczniami
- pogadanki z pedagogiem szkolnym
- monitorowanie zachowania uczniów w szkole i wokó
obiektu

- udzia  uczniów w ró norodnych zaj ciach wg zainteresowa
- udzia  w zaj ciach edukacji prozdrowotnej
- obj cie uczniów klas I przesiewowym badaniem s uchu,

wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog szkolny

nauczyciele,
wychowawcy,
dyrekcja szko y

wychowawcy,
nauczyciele,
pracownicy szko y,
rodzice
pedagog szkolny

wychowawcy
nauczyciele, pedagog
szkolny, prelegenci

piel gniarka szkolna

nauczyciele,
pracownicy
wietlicy

nauczyciele, pedagog,
dyrekcja, pracownicy
wietlicy

mgr J. Ko odziejczyk
mgr A. Para,ww
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i bezpiecze stwo oraz
ochron rodowiska
naturalnego

9. Przygotowywanie
i organizowanie
konkursów
tematycznych, szkole
dla uczniów

10. Wspó praca
z instytucjami
wspomagaj cymi

11. Organizowanie
szkole  dla nauczycieli
poruszaj cych
problemy
wychowawcze
i profilaktyczne

programem komputerowym „S ysz ”, a klasy II badaniem
wzroku „Widz ”

- tre ci realizowane na zaj ciach lekcyjnych klas 1-3 oraz
godzinach wychowawczych

- uczestnictwo w zaj ciach gimnastyki korekcyjnej
- zaj cia z logoped  szkolnym
- udzia  w ogólnopolskiej akcji „Owoc dla ka dego ucznia”
klas 1-3

- kontynuacja akcji „Mleko”
- uwra liwienie uczniów na zachowanie szczególnego
bezpiecze stwa na I i II pi trze szko y z uwagi na
umiejscowione tam salki zabaw

- spotkania z  policjantami
- udzia  w rajdach górskich
- udzia  w zaj ciach szkolnego ko a PCK
- udzia  w zaj ciach kó ka ekologicznego

- udzia  uczniów w konkursach udzielania pierwszej pomocy,
wiedzy ekologicznej

- kontakty z o rodkiem Opieki Spo ecznej, Poradni
Psychologiczno-Pedagogiczn , S dem Rodzinnym, Centrum
Profilaktyki Spo ecznej, Policj , Centrum Pomocy Rodzinie,
Ko em Ekologicznym, Poradni  Zdrowia Psychicznego,
Poradniami Rodzinnymi, O rodkiem Gimnastyki Korekcyjnej,
Domem Kultury „Wspólnota”, Skoczowskim O rodkiem
Sportu i Rekreacji

- udzia  w szkoleniach, kursach, warsztatach i konferencjach

pedagog,
wychowawcy klas,
nauczyciele gimnastyki
korekcyjnej, logopeda,
prelegenci, nauczyciele
wf, pracownicy szko y

mgr A. Para
mgr B. Kraszewska

odpowiedzialni
nauczyciele,
prelegenci

kierownik wietlicy,
dyrekcja, pedagog
szkolny, wychowawcy,
nauczyciele wf

prelegenci

Priorytety dzia  profilaktycznych do realizacji przez nauczycieli w roku szkolnym 2010/2011
1. Obj cie zaj ciami dodatkowymi uczniów maj cych problemy szkolne i uczniów zdolnych oraz

udzia  w zaj ciach rozwijaj cych zainteresowania, celem przezwyci ania trudno ci, rozwijania
zdolno ci, pog biania zainteresowa  oraz zagospodarowania czasu wolnego.

2. Wdro enie rz dowego programu „Radosna Szko a” w klasach I-III w celu zapewnienia
bezpiecznych warunków nauki, wychowania i opieki.
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