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1. WSTEP

Szkolny  Program Profilaktyki powstaje w zwiazku ze zwigkszajaca
przeciwdziatania zjawiskom zagrazajacym zdrowiu i bezpieczenstwu dzieci i
odpowiedzia na koniecznos¢ podjecia kompleksowych dziatan profilaktycznych ng
szkoty.

Program profilaktyki powstat w wyniku diagnozy srodowiska lokalnega;
probleméw zagrozenia , uzaleznien réznego rodzaju dewiacji spotecznych. Ukierunka
kreowanie zdrowego stylu zycia, zapobieganie zachowaniom agresywnym, profilaktyke uzale
edukacje niezbedna do wyrobienia wiasciwych postaw 1 zachowan zyciu
a takze w sytuacjach trudnych i nietypowych. Jest spojny ze szkolnym prg@ram cho
stad jego model przedstawia si¢ nastepujaco.

dziermym,
wawczym,

W wyniku przyjetego modelu wszelkie dziatania profilaktyczne:

- maja charakter prewencyjny (zapobiegawczy) i sa niejako i0 oces ksztalcenia
I wychowania

- obowiazuja wszystkie podmioty szkoty (personel, uczniéw ¥ rodzi raz Sa przez znane
I respektowane

- sa zgodne z podstawa programowa, Wizja i misja szkoty

zaklada:
ktualnym, psychicznym,

W mysl stow Marii Montessorii ,,Pomo6z mi samemu to zrob

1. wszechstronny rozwéj osobowy wychowankow (w wy

spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, mora [ \

2. poszukiwanie i dazenie uczniow do osiagnigcia c iowych i wartosci wyzszych, ktdre

pomoga im okresli¢ ich wiasne miejsce w §wiecie

3. przygotowanie wychowankow do rozpozpawania wartosci moralnych, dokonywania
wartosciowych wyborow i statego dos si¢. .

Na podstawie obserwacji srodowiska sz

- wady postawy
- brak aktywnosci ruchowej

2. IDENTYFIKACJ ROBLEMOW
- zjawiska przemocy i agresji
- uzaleznienie od telewizji i k

@ waza sig, iz wystepuja nastepujace problemy:
- nieuzasadnione opuszczanie zajec¢

- brak motywacji do nauki, niskie potrzeby edukacyjne
- klopoty i problemy na ekono.cznej rodzin

1 komunikacji z innymi ( rozumienia innych i porozumienia)
izmu, nastawienie na ,,mie¢”

3. CEL NADRZEDNY

Scista i na wspolpraca szkoly ze §rodowiskiem rodzinnym oraz instytucjami
ieKim w celu zapobiegania patologiom i dewiacjom w trosce o0 bezpieczenstwo
ankow naszej placéwki.



4. CELE SZCZEGOLOWE

1. Znajomos¢ ucznia i jego srodowiska rodzinnego jako punkt wyjscia ku wycho
indywidualnemu.

- wzajemne poznanie si¢ i budowa zaufania,

- poznanie sytuacji rodzinnej ucznia (bytowej, moralnej kulturowej),
- utrzymywanie dobrych relacji z rodzicami,

- uswiadamianie uczniom, ze rodzina stanowi wielka wartos¢ w zyciu kazdego cztowie
- rozumienie, ze kazdy ma wobec rodziny obowiazki,

- uczenie zwyczajow, obyczajow i wiasciwych zachowan w srodowisku rodzinnym wobecﬁ)le
szkolnych i nauczycieli,
- udzielanie pomocy rodzicom w zapobieganiu uzaleznieniom dzieci,

- inspirowanie rodzicow do wartosciowych publikacji traktujacych o uzalez

- pielegnowanie tradycji, zwyczajoéw rodzinnych,

- okazywanie mitosci najblizszym: rodzinie, opiekunom,

- korzystanie z rad rodzicow,

- rozumienie, ze postuszenstwo nie oznacza zgody na uleganie, do dy, przemocy, badz

awa
nieetycznych czynow,
- wspieranie rodziny poprzez umacnianie jej niezbywalnych pra chowaniu (pojmowanym jako

przekaz cztowieczenstwa).

2. Wyrozumiale i pelne dobroci kontakty jako podstaw
a) stworzenie atmosfery wychowawczej opartej na i

c) przenoszenie atmosfery rodzinnej na rézne formy zyci

- wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci,
- ksztaltowanie pozytywnych (osobowych iedzy rQieénikami, w stosunku do rodzicow,
nauczycieli i innych oséb,
- poznanie si¢ i budowanie zaufania,
- godzenie swoich intereséw z interesami klasy,
- planowanie uroczystosci o charakterze
- pomaganie kolezankom i kolegom, ro
- rozmawianie o sytuacjach trudnych;
mniej szkdd zostanie wyrzadzony:
- dbatos¢ o tworzenie zwyczajo ych,
- odpowiednie reagowanie (nie Zfosci zanienYsig, zniecheceniem) na krytyke czy sugestig,
- $pieszenie z pomoca W razie p ladamianie nauczyciela, gdy dzieje si¢ komus krzywda,
- tworzenie bezpiecznej atmosfery w s
- prowadzenie rozmdw o lgopotach i radosciach, stuzenie rada,
twa, &)roci, uczciwosci, obowiazkowosci.

zien Matki, Ojca, Babci itp.),
D 0zhacza ,,zle pojeta pomoc”,
ze im szybciej rozwiaze sig jakis problem, tym

orm spolecznych:

- ksztattowanie )

] ch zachowan ukierunkowanych na czynienie dobra,
- wdrazaniedo prayy

owania odpowiedzialnosci za swoje dziatanie,
ocnych i stabych stron, zalet i wad,

estrzegania norm i zasad obowiazujacych w szkole,
ienie na kulture stowa — walka z wulgaryzmami.



4.

. Ksztaltowanie pozytywnych relacji miegdzy ucznia

Ksztaltowanie umiejetnosci dbania o zdrowie wlasne i innych oraz o bezpieczenstwo:

uczenie zdrowego stylu zycia oraz propagowanie go,
przeciwdziatanie nadmiernemu wykorzystywaniu srdkéw multimedialnych i technolog
informacyjnej w procesie pozyskiwania informaciji,

ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego dokonywania wiasciwych wybordw, zacho
chroniacych zdrowie wiasne,

dbanie o prawidlowa postawe ciala,

wskazywanie na szkodliwos¢ uzywek,

wskazywanie zagrozen, jakie niosa ze soba uzaleznienia,
zapobieganie natlogom i patologiom,

wskazywanie wartosciowych rozrywek, .
zapoznanie z rola sportu i wypoczynku,

higiena pracy ucznia - uczenia sig,

przyblizenie znaczenia pozytywnego myslenia,
uswiadomienie znaczenia udzielania pierwszej pomocy
poznanie zasad udzielania pierwszej pomocy oraz umiejetne jej udzi
poznanie roli, jaka odgrywa PCK oraz ruch krwiodawcow
uwrazliwienie na zachowania szczeg6lnego bezpieczenstwa na
umiejscowienie salki zabaw oraz zlokalizowany oddziat ,,0” w
wdrozenie rzadowego programu ,,Radosna Szkota” w celu z3
nauki, wychowania i opieki.

lacowce.
zpiecznych warunkow

pomocy:
rozwijanie poczucia humoru, radosnej postawy wobec p
pogodnego usposobienia,

ksztaltowanie umiejetnosci nawiazywania i mywaniagpoprawnych kontaktow z innymi dzie¢mi,
dorostymi, z osobami niepetnosprawny \ﬁsu, wyznan, ras itp.,

wyrabianie umiejgtnosci rozumienia inn i
wdrazanie do wspOtpracy w grupie,
uwrazliwienie na potrzeby innych, odczuwa
uczenie si¢ nazywania swoich uczu¢, deznas
podejmowanie wysitku w pracy nad opanowan
ukierunkowanie swoich dziatan na doWre,drugiego cztowieka,
okazywanie zyczliwosci, uprzej i

ia 0 ogarniania rzeczywistosci oraz

uswiadomienie roli segregacji odpadg
wdrazanie do 0szczednego gospodarOWania zasobami przyrody, energia,
i‘dziatan ngdobro przyrody,

dostrzeganie nierozerwalny@hywiczi cztowieka z przyroda,

Wieka stanowiacych zagrozenie dla przyrody,
mierzajacych do poprawy stanu czystosci srodowiska oraz ochrony jej

zasobow
Stala dca z instytucjami i organizacjami wspomagajacymi dzieci i miodziez
odkiem Pomocy Spotecznej w celu uzyskania pomocy materialnej dla rodzin,
sta poradnia AA w celu pomocy rodzinom zagrozonym,
WS iedlowym klubem, z Domem Kultury ,,WspdInota” w celu stworzenia dzieciom

do wartosciowego spedzania czasu,
okata,z Polskim Klubem Ekologicznym Kotem w Skoczowie w celu pozyskiwania materiatow
dydaktyc ych oraz organizowania akcji wiosennych nasadzen drzew.



5. REALIZACJA ZALOZEN PROGRAMU PROFILAKTYCZNEG

ZADANIA

SZCZEGOL.OWE

FORMY REALIZACJI

1. Zapoznanie ze
srodowiskiem
rodzinnym

2. WspoOtpraca
rodzicdw ze szkotla

3.Przeciwdziatanie
przemocy i agresji

4. Zapobieganie

natogom i patologiom

spotecznym

5. Zapewnienie opieki

medycznej przez

pielegniarke szkolna

6. Organizowanie czasu

wolnego uczniéw

7. Zapewnienie
uczniom rodzin
atmosfery, wza
zaufania

I zrozumie

8. Wadr
0 wiasne zdro

- indywidualne konsultacje z rodzicami
- wywiady srodowiskowe
- wizyty w domu uczniow
-wspblpraca ze szkolnym pedagogiem

-angazowanie rodzicéw do pomocy w organizacji rozny.
imprez szkolnych

- sponsoring - pomoc finansowa rzeczowa

- udziat rodzicéw w zajeciach otwartych, rajdach, w,
i w r6znych imprezach szkolnych

- kontynuacja programu rzadowego: ,,Bezpie
I przyjazna szkota”
- uwrazliwienie uczniéw na kulture stowa :

z wulgaryzmami)
- koordynowanie prac przez szkolnego Koo

bezpieczenstwa
- kontynuowanie noszenia jednolit roju
- pogadanki, prelekcje i szkolenia

- realizowanie tematow,
- zajecia profilaktyczn
- udziat w og6lnopolski
Umyst”

- prowadzenie badaath
- kontrola czystosci

- fluoryzacja
- pogadanki t

£z uczniow

adanki, prelekcje
achowaj Trzyzwy

aty

- udziat uczniéw w Zajeciach swietlicy szkolnej,
kowe] ikotach zainteresowan

ow zdolnych oraz uczniéw w kotach

¢ w odrabianiu zadan

ozmowy indywidualne z uczniami

gadanki z pedagogiem szkolnym

- monitorowanie zachowania uczniow w szkole i wokot
obiektu

- udziat w zajeciach edukacji prozdrowotnej
- objecie ucznidw klas | przesiewowym badaniem stuchu,

ch

do spraw

mi zajeciami uczniéw majacych problemy

- udziat uczniéw w réznorodnych zajeciach wg zainteresowan

yciele,
wyghowawcy,
kcja szkoty

wychowawcy,
nauczyciele,
pracownicy szkoty,
rodzice

pedagog szkolny

wychowawcy
nauczyciele, pedagog
szkolny, prelegenci

pielegniarka szkolna

nauczyciele,
pracownicy
Swietlicy

nauczyciele, pedagog,
dyrekcja, pracownicy
Swietlicy

mgr J. Kolodziejczyk
mgr A. Para,




I bezpieczenstwo oraz
ochrone $rodowiska
naturalnego

9. Przygotowywanie

I organizowanie
konkursow
tematycznych, szkolen
dla uczniow

10. Wspotpraca
z instytucjami
wspomagajacymi

11. Organizowanie
szkolen dla nauczycieli
poruszajacych
problemy
wychowawcze

i profilaktyczne

programem komputerowym ,,Stysze”, a klasy Il badaniem
wzroku ,,Widze”

- tresci realizowane na zajgciach lekcyjnych klas 1-3 oraz
godzinach wychowawczych

- uczestnictwo w zajeciach gimnastyki korekcyjnej

- zajecia z logopeda szkolnym

- udziat w og6lnopolskiej akcji ,,Owoc dla kazdego ucznia”
klas 1-3

- kontynuacja akcji ,,Mleko”

- uwrazliwienie uczniéw na zachowanie szczeg6lnego
bezpieczenstwa na | i 1l pigtrze szkoty z uwagi na
umiejscowione tam salki zabaw

- spotkania z policjantami

- udziat w rajdach gorskich

- udziat w zajeciach szkolnego kota PCK

- udziat w zajeciach kétka ekologicznego

- udziat uczniéw w konkursach udzielania pi
wiedzy ekologicznej

| pomocy,

O

- kontakty z osrodkiem Opieki Spoteczney; dnia
Psychologiczno-Pedagogi , Sadem Rodzinnym, Centrum
Profilaktyki Spotecznej Centrur’omocy Rodzinie,
Kotem Ekologicznym, ia Psychicznego,
Poradniami Rodzinny imnastyki Korekcyjnej,
Domem Kultury ,,WspdInota”, wskim Osrodkiem
Sportu i Rekreacji

- udziat w szkoleniach; , warsztatach i konferencjach

pedagog,
wychowawcy klas,

gr A. Para
gr B. Kraszewska

odpowiedzialni
nauczyciele,
prelegenci

kierownik swietlicy,
dyrekcja, pedagog
szkolny, wychowawcy,
nauczyciele wf

prelegenci

Priorytety dziatan profi

1. Objecie zajeci
udziat w zajecia

zdolnosci,

zainteresowan oraz zagospodarowania czasu wolnego.

nkow nauki, wychowania i opieki.

ch do realizacji przez nauczycieli w roku szkolnym 2010/2011

mi uczniéw majacych problemy szkolne i uczniéw zdolnych oraz
ozwijajacych zainteresowania, celem przezwycie¢zania trudnosci, rozwijania

programu ,,Radosna Szkota” w klasach I-111 w celu zapewnienia




